REKREACYJNY RAJD PIESZO-ROWEROWY

»Szlakiem Wielunskiej Kolejki Waskotorowej”
2 czerwca 2019 .

REGULAMIN

NORDIC WALKING
PATRONAT: Burmistrz Praszki, Burmistrz Wielunia, Wéjt Gminy Mokrsko
ORGANIZATOR: Gmina Wielun, WDK, Rowerowy Wielun, Radio ZW, Sekcja Cyklistéw Relaks przy
Towarzystwie Przyjaciét Wielunia
| CEL IMPREZY
1. Promocja zdrowego stylu zycia poprzez propagowanie sportu, rekreacji i aktywnosci ruchowej.
2. Propagowanie formy rekreacyjnej, jaka jest marsz ,Nordic Walking”.
3. Integracja oséb w réznych przedziatach wiekowych
4. Zapoznanie z nowymi miejscami na terenie gmin Wielun, Praszka i Mokrsko.
5. Integracja mieszkaricéw gmin: Praszka, Wielun, Mokrsko
ILTERMIN 2 czerwca 2019 r. (niedziela)
Il. START — godz. 9.30 —rejestracja zapisanych wczesniej uczestnikow
godz. 9.40 — start Nordic Walking
godz. 10.00 —start rajdu, Wielun, ul. Sybirakow, Dawny Dworzec Waskotorowy.
IV. META — Gospodarstwo Agroturystyczne w Ozarowie
godz. 12.00 - Spotkanie integracyjne z grupami z Mokrska i Praszki na w gospodarstwie
agroturystycznym Marii i Henryka Gwatt w Ozarowie
godz. 14.00 — zorganizowany powrot grupy do Wielunia
V. TRASA — Wielun -Ozaréw
VI.ZGLOSZENIA (imie, nazwisko, adres zamieszkania) w Wielunskim Domu Kultury, ul. Krakowskie
Przedmiescie 5 lub na www.rowerowywielun.pl/ciuchcia
Zapisy bedg przyjmowane do dnia 29.05.2019 . (Sroda)
Dzieci i mtodziez do lat 18 biorg udziat pod opieka rodzicow, opiekundw prawnych, badz opiekundow grup.
VII. W ramach zapisu gwarantujemy: pamigtkowg przypinke, positek, rajdowe ubezpieczenie
VIil. SPRAWY ROZNE
e Kazdy uczestnik przed startem Nordic Walking ma obowigzek zapoznac sie z Regulaminem oraz podpisaé
os$wiadczenie dotyczace stanu zdrowia
e Uczestnicy Rajdu nie wyprzedzajg osoby prowadzacej.
e Organizator nie odpowiada za rzeczy zaginione w czasie rajdu.
e Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec uczestnikow rajdu.
e Zapisanie sie do udziatu w Rajdzie jest jednoznaczne z akceptacjg niniejszego regulaminu.
e Kazdy uczestnik musi posiadac kijki do Nordic Walking.
* Kazdy uczestnik powinien by¢ wyposazony w przewiewne ubranie , wygodne obuwie (najlepiej za kostke),
skarpety z naturalnego wtdkna, czapke.
* Rajd odbedzie sie bez wzgledu na pogode.
e Zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z uczestnikami Rajdu mogg by¢ wykorzystywane przez prase,
radio i telewizje.
e We wszystkich sprawach nie ujetych w regulaminie decyduje organizator rajdu, ktéremu przystuguje
wytgczne prawo interpretacji Regulaminu.




REGULAMIN

RAJD ROWEROWY
PATRONAT: Burmistrz Praszki, Burmistrz Wielunia, Wéjt Gminy Mokrsko
ORGANIZATOR: Gmina Wielun, WDK, Rowerowy Wielun, Radio ZW, Sekcja Cyklistéw Relaks przy
Towarzystwie Przyjaciét Wielunia
CEL RAJDU:
1. Promocja zdrowego stylu zycia poprzez propagowanie sportu, rekreacji i aktywnosci ruchowe;j.
2. Popularyzacja turystyki rowerowej i aktywnego wypoczynku na $wiezym powietrzu.
3. Integracja oséb w réznych przedziatach wiekowych
4. Zapoznanie z nowymi miejscami na terenie gmin Wielun, Praszka i Mokrsko.
5. Zapoznanie z nowg trasg rekreacyjna.
6. Integracja mieszkaricow gmin: Praszka, Wielur, Mokrsko
ILTERMIN 2 czerwca 2019 r. (niedziela)
Il. START — godz. 9.30 — rejestracja zapisanych wczesniej uczestnikow

godz. 9.40 — start Nordic Walking

godz. 10.00 — start rajdu rowerowego, Wielun, ul. Sybirakdow, Dawny Dworzec Waskotorowy
IV. META — Gospodarstwo Agroturystyczne w Ozarowie

godz. 12.00 - Spotkanie integracyjne z grupami z Mokrska i z Praszki w gospodarstwie

agroturystycznym Marii i Henryka Gwatt w Ozarowie

godz. 14.00 — zorganizowany powrot grupy do Wielunia
V. TRASA — Wielun-Ozaréow (ok. 16 km)
VI.ZGLOSZENIA (imie, nazwisko, adres zamieszkania) w Wieluriskim Domu Kultury, ul. Krakowskie
Przedmiescie 5 lub na www.rowerowywielun.pl/ciuchcia
Zapisy bedg przyjmowane do dnia 29.05.2019 r. (sroda)
Dzieci i mtodziez do lat 18 biorg udziat pod opieka rodzicow, opiekunéw prawnych, badz opiekundéw grup.
VII.W ramach zapisu gwarantujemy: pamigtkowg przypinke, positek, rajdowe ubezpieczenie
VIil. SPRAWY ROZNE
WARUNKI UCZESTNICTWA:
e Kazdy uczestnik przed startem w Rajdzie rowerowym ma obowigzek zapoznac sie z Regulaminem oraz
podpisa¢ oswiadczenie dotyczgce stanu zdrowia (oswiadczenie dostepne w miejscu zapisu oraz na stronie:
www.wdkwielun.pl
* Posiadanie przez uczestnikdow Rajdu niezbednej wiedzy i umiejetnosci poruszania sie po drogach.
e Zaleca sie uzywanie kaskow oraz kamizelek odblaskowych.
* Osoby niepetnoletnie majgce ukonczone 15 lat muszg przedstawic¢ pisemng zgode rodzicow lub opiekuna
prawnego na udziat w Rajdzie.
* Osoby ponizej 15. roku zycia mogg wzig¢ udziat w rajdzie jedynie pod opieka rodzica lub opiekuna.
ZASADY ZACHOWANIA UCZESTNIKOW RAJDU:
* Rajd bedzie odbywac sie w nieograniczonym ruchu drogowym, uczestnicy muszg zachowac szczegdlng
ostroznosc i zna¢ zasady ruchu drogowego, wobec czego uczestnicy rajdu zobowigzani sg do:
* Przestrzegania Regulaminu Rajdu oraz obowigzkowego podporzadkowania sie decyzjom kierownictwa
rajdu oraz poleceniom osdb kierujgcych ruchem.
e Ze wzgledu na rekreacyjny charakter Rajdu oraz uczestnictwo w nim matych dzieci nie dopuszcza sie
wspotzawodnictwa sportowego na trasie rajdu.
* Posiadanie sprawnego technicznie roweru, wyposazonego zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.
® Poruszanie sie zgodnie z zasadami ruchu drogowego. Jadgc w kolumnie nalezy zachowa¢ odlegtos¢ miedzy
rowerami 3-5 m.
¢ Kazdy uczestnik Rajdu zobowigzany jest do jazdy w rownym tempie dostosowanym do predkosci innych
uczestnikdw, przy zachowaniu ostroznosci, nalezy jecha¢ réwno i spokojnie w szyku.
e W trakcie jazdy nie nalezy rozpedzad roweru, nie wolno wyprzedzac. Nalezy kontrolowacd szybkos¢ i
hamowanie.
e Kazdy manewr na drodze musi by¢ przeprowadzony z upewnieniem sie o mozliwosci bezpiecznego jego
wykonania oraz odpowiednio wczes$niej zasygnalizowany.




* Podczas postoju nie nalezy tarasowac drogi. Postoje nalezy organizowac poza jezdnig, na parkingu, tgce
lub polanie.
* Przed wyruszeniem Organizator omawia trase przejazdu z uwzglednieniem miejsc niebezpiecznych,
stwarzajgcych zagrozenia.
» Uczestnicy biorg udziat w Rajdzie na wiasng odpowiedzialnosé.
Uwaga: Na wszelki wypadek prosimy zabra¢ kurtki lub peleryny przeciwdeszczowe.
RAJD NIE JEST WYSCIGIEM, WIEC SCIGANIE SIE JEST ZABRONIONE !!!
NA TRASIE ZABRANIA SIE:
e Spozywania alkoholu i innych srodkéw odurzajgcych
e Zasmiecania trasy Rajdu oraz miejsc przylegtych,
e Niszczenia przyrody,
¢ Zbaczania z trasy Rajdu bez zgody organizatora,
* Gtosnego zachowywania sie
ODPOWIEDZIALNOSC ORGANIZATORA:
¢ Organizatorzy Rajdu nie przyjmujg odpowiedzialnosci za wypadki i szkody wynikte w czasie rajdu,
zaréwno wobec uczestnikdéw jak i oséb trzecich.
e Organizatorzy Rajdu zapewniajg uczestnikom ubezpieczenie.
* Kazdy uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialnos¢, niezaleznie od warunkéw pogodowych na trasie.
e Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zgubione podczas imprezy i za szkody wyrzadzone
przez uczestnikow.
e Organizator nie zapewnia miejsca do przechowywania rzeczy uczestnikéw.
POSTANOWIENIA KONCOWE:
e Zgtoszenie udziatu w rajdzie jest rownoznaczne z zapoznaniem sie i akceptacjg niniejszego Regulaminu.
e Ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora. W sprawach spornych decyzja Organizatora
jest decyzjg ostateczng. Nieznajomosc¢ Regulaminu nie zwalnia uczestnika od jego przestrzegania.
INFORMACIJA O PRZETWARZANIU DANYCH OSOBOWYCH
e Administratorem danych osobowych jest Wielunski Dom Kultury z siedzibg przy ul. Krakowskie
Przedmiescie 5, 98-300 Wielun, prowadzacym dziatalno$¢ zgodnie ze swym statutem. Tel: 43 843 86 40,
e-mail: sekretariat@wdkwielun.pl.

e 7 inspektorem ochrony danych Wieluiskiego Domu Kultury mozna skontaktowaé sie poprzez adres
e-mail: iod@wdkwielun.pl lub pod numerem telefonu: 735 984 807.

¢ Panstwa dane osobowe bedg przetwarzane na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a) Rozporzgdzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych
w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych), tzw. RODO.

o W zwigzku z przetwarzaniem przez Wieluriski Dom Kultury danych osobowych przystuguje Panstwu prawo
do:

» zadania od Wielunskiego Domu Kultury dostepu do swoich danych osobowych oraz danych
osobowych swojego dziecka,

» sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania lub prawo do wniesienia sprzeciwu wobec
przetwarzania swoich danych osobowych oraz danych osobowych swojego dziecka,

» otrzymania od Wielunskiego Domu Kultury swoich danych osobowych oraz danych osobowych
swojego dziecka w ustrukturyzowanym formacie oraz przenoszenia tych danych do innego
administratora,

» cofniecia udzielonej zgody na przetwarzanie danych osobowych w danym celu w przypadkach, gdy
to przetwarzanie odbywa sie na podstawie takiej zgody udzielonej przez Panstwa (wycofanie zgody
nie wptywa na zgodnos¢ z prawem przetwarzania realizowanego do czasu wycofania zgody).

e Dane osobowe bedg przetwarzane przez okres do chwili wycofania zgody i bedg przekazane firmie
ubezpieczeniowej PZU S.A. w zakresie podanym w zgtoszeniu do Rajdu.



e W przypadku uznania, ze przetwarzanie Panstwa danych przez Wielunski Dom Kultury narusza przepisy
RODO i/lub ustawy z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych, mogg Panstwo ztozy¢ skarge do
Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, ktory jest organem nadzorczym.

e Panstwa dane przetwarzane przez Wielunski Dom Kultury nie beda podlega¢ procesowi
zautomatyzowanego podejmowania decyzji. To znaczy, ze nie bedg one przetwarzane w sposéb
automatyczny i nie beda podlegac profilowaniu.



